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Atencion Integral para Adultos

Este afio la Fundacion Alimerka cofinancia nuestro proyecto,
"Vidas Plenas: Atencion Integral para Adultos con Discapacidad”.

Este proyecto se divide en dos partes:

Sesiones individuales de terapias personalizadas orientadas a la
poblacion adulta y/o en proceso de envejecimiento de la entidad y
un grupo de Atencion Integral para Adultos. En el caso de la
grupal, se trabaja en grupos pequefios para garantizar la atencion
personalizada, donde se abordan intervenciones que van desde la
educacion financiera, a la salud emocional, pasando por las
habilidades linglisticas, motrices y la promocion de la
independencia.

Este tipo de ayudas se hacen imprescindibles para poder seguir
con nuestro trabajo y mantener los apoyos a las familias.



https://www.facebook.com/FundacionAlimerka?__cft__[0]=AZUxefel_Al_8KeoQ-wsUQCehXTrMRsmZWoUt3ZImXbLSQ67rMy0gDcQI3Mv0DsZ9xLNw3tZjah4ZK1Rm2amBGGf44h5KeDwXRU6Yr2vdc-b-Sz1340gBIOgbHzbIh9tTRg72_xxgad2BLWekPWuRYNUk3c4IzUeNiVW-xq1mfEukO-g7SuZJj5ntBN9-vXLYzI&__tn__=-]K-R

ENCUENTRO DE ENTIDADES

ALIMERKA

fundacidn

El 19 de marzo la Fundacidn Alimerka reunio a las 32 entidades asturianas beneficiarias de ayudas a
proyectos de salud y bienestar. Estas ayudas son posibles gracias a la solidaridad de los clientes de
Alimerka . El afio pasado, 60.000 clientes donaron su vale, permitiéndoles apoyar 52 proyectos en
Asturias y Castillay Leon.

Una vez mas, hemos tenido la suerte de ser una de estas entidades beneficiarias.

Fundacion Alimerka

EDUCACION FINANCIERA

€ Voluntariado

CaixaBank

Voluntariado CaixaBank

En abril los participantes del Aula de Atencidn Integral para Adultos recibieron la visita del equipo de
Voluntariado de CaixaBank de Asturias. Durante su taller Emma y el dinero, aprendieron y practicaron,
a través de ejemplos practicos, como realizar los pagos y los cambios en sus compras.



https://www.facebook.com/FundacionAlimerka?__cft__[0]=AZW1JghbKTWo8UOFQ5rmbkncxeL1VGrd1IIFaQ2stgs-pYhdk4rWshpUKrzjTBr5PyNTs13nQqjpDDaN48oC1lzgVp7dGiFs31RqDGSSId_-yFx1dCt_6Ib7J9wBJFoAQ2KbA4ErWswzTP-Om90HjTx55ZFpqqu2h_QOT_JBKCe700Y-A1HhhETIM90f2mEcDox_UwQsJA3qLmcFg8nbkRe26rpC0zmHuTGoo5i73lXP-Q&__tn__=-]K-R

‘Te estamos buscando!

ES IMPORTANTE QUE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
TENGAN UN GRUPO DE AMIGOS

Y APOYO DEL VOLUNTARIADO

porque esto favorece su inclusion
social, bienestar emocional y
desarrollo personal. Tener un

circulo de amigos les proporciona
un sentido de pertenenciay
apoyo emocional, elementos

clave para su crecimiento social

y cognitivo, especialmente para
quienes enfrentan barreras por su
discapacidad

NECESITAMOS PERSONAS
VOLUNTARIAS PARA SALIR A

DIVERTIRESE LOS FINES DE SEMANA

REQUISITOS:
- SER MAYOR DE EDAD
« DISPONIBILIDAD

DEDOS TARDES DE
SABADO AL MES

Informate en:

Asociacion Nora
C/Falo Moro, 7 - bajo
WhatsApp: 625 228 916
www.asociacionner@icom

Buscamos personas voluntarias

¢Te gustaria formar parte de un grupo de amigos y vivir
experiencias inolvidables los fines de semana? En nuestro Club de
Ocio salimos juntos a disfrutar de actividades de ocio
normalizadas: cine, paseos, excursiones, juegos y mucho mas,
acompafiando a personas con discapacidad intelectual.

Buscamos personas voluntarias con ganas de compartir, aprender
y apoyar. Algunas de las personas de nuestra entidad necesitan
ayuda en acciones cotidianas, como el manejo del dinero o la
organizacion de la actividad, y tu colaboracion puede marcar una
gran diferencia.

Si tienes ganas de pasarlo bien, conocer gente nueva y aportar tu
granito de arena en un ambiente inclusivo y divertido, jte estamos
esperando!

Contactanos y Unete al Club de Ocio. jJuntos hacemos que cada fin
de semana sea especial!
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Centro de entrenamiento, salud y formacioén

DARKLIONACADEMY.COM

Descubre Dark Lion
Academy, el epicentro del
entrenamiento, la salud y

la formacidon profesional en
actividad fisica y deporte
en Asturias. Ofrecemos
entrenamientos y cursos
especializados disenados
para maximizar tu
potencial en el ambito
deportivo, integrando
teoria y practica con las
ultimas innovaciones en
entrenamiento funcional.

Taller de gimnasia

Desde mayo, tenemos el placer de entrenar en el nuevo local de
Dark Lion Academy, un espacio moderno y equipado
especialmente para potenciar nuestras habilidades y disfrutar al
maximo de cada sesion.

Dark Lion Academy no solo ofrece instalaciones de primera, sino
también un ambiente motivador y profesional donde cada
entrenamiento se convierte en una experiencia Unica. Gracias a su
equipo de instructores expertos, hemos podido mejorar técnica,
resistencia y trabajo en equipo, siempre adaptandonos a nuestras
necesidades y objetivos.

Este nuevo local se ha convertido en un punto de encuentro para
crecer juntos, compartir retos y celebrar logros. Estamos muy
agradecidos por esta colaboracion que nos impulsa a seguir
superandonos dia a dia.



9% Voluntariado

CaixaBank

Ecomuseo Minero Valle de
Samuno

El Ecomuseo Minero Valle de Samufio abrié sus puertas el
15 de junio de 2013, fruto de un ambicioso proyecto
impulsado por el Ayuntamiento de Langreo. La iniciativa,
nacida del deseo y la participacion activa de los vecinos del
Valle, recuperé las trincheras de los antiguos ferrocarriles
mineros de montafia y puso en valor el patrimonio
industrial del entorno del poblado minero de La Nueva.

Hoy, este ecomuseo se ha consolidado como una de las
principales atracciones turisticas de la zona, permitiendo a
los visitantes sumergirse en la historia y el legado cultural
de la mineria asturiana. Recorrer sus instalaciones es
también descubrir las huellas que la mineria ha dejado en el
paisaje del Valle de Samufo, un conjunto histérico que se
ha convertido en todo un icono del turismo industrial en
Asturias.

El pasado 17 de mayo tuvimos la oportunidad de visitar el
Ecomuseo, invitados y acompanados por el Voluntariado
de Caixabank. Fue una jornada de convivencia estupenda,
en la que compartimos experiencias y aprendimos juntos
sobre la historia minera de la region.

No es la primera vez que colaboramos con el Voluntariado
de Caixabank; ya hemos realizado varias excursiones
juntos y esperamos seguir manteniendo esta bonita
tradicion.
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poliortos

ORTOPEDIA

Especialistas en bienestar

Mejore su calidad de vida con nuestros servicios:

Protesis / Ortesis » Calzado Especial =

Ayudas Técnicas w Aparatos Médicos »

Mobiliario clinico = Plantillas a medida w

Masteomotizadas m  Prendas de Neopreno =

wWww.ornia.es
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Ramon y Cajal, 35
33510 - Pola de Siero
Cita previa: 985 72 34 84
www.sierodental.com

Pola de Siero
C/ Alfonso Iglesias. 5
TLF: 085 72 64 23
pola@ornia.es

MN° Reg. Sanit. C251/3259

Amaya Quiros Larriba
Arquitecto Técnico

Deportes LLosa

Tino. 985 722 539 Thho. 985 892 532
POLA DE SIERO VILLAVICIOSA

Thno. 985 848 607
CANGAS DE ONIS
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PARALISIS CEREBRAL

Confederacion

R
() Amaya Quirds

aquirosl@hotmail.es

Plena

inclusion




