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Equipo sanitario




FISIOTERZ

Ha tenido como obje
la mdxima funcwn
\Esto se logra a f
potenciacion
rando siempre que

PSICOLOGIA

mds activa y auténoma posible.

El objetivo ha sido abordar las alteraciones o2

.comportamiento y los problemas
roci _facilitando la adaptacién ‘a
diversos os.de la vida. Se ha buscado™

desarrollar habilidades sociales y mejorar la
capacidad de resolucion de problemas, a

través de la estimulacién cognitiva la
rehabilitacion neuropsicoldgica, promovie

asi un bienestar inte

orofaciales y deglutorias.

orno a
principal,
icacion activa de la

DVIC U O

tf‘ a usuaria en su tratamiento. El

objetivo primordial fue fomentar Ila
autonomia e independencia funci

dades cotidianas y significativas.

LQ,Gﬂ‘P'EﬁrAl/

~ Su labor es fundamental para mejorar la

calidad de vida de las personas usuarias,
facilitando su integracion social,
académica y laboral. El objetivo principal
ha sido la prevencion, evaluacion,
diagndstico y tratamiento de los trastornos
que afectan la comunicacion, el lenguaje, el
habla, la voz, la audicién y las funC|ones




L

'ORIENTACION Y APOYO

Gerente y Trabajadora Social planifica,
coordina y articulan todos los programas de
la entidad, partiendo de las necesidades de
las personas y familias con las que
trabqquos . Se encargan CT las r&a:lones
entre todos los ag{‘nies, internos y externos,
@nas de informar, orientar y asesorar a las
personas con discapacidad, a sus familias o a
cualquier persona que lo requiera.

ESCUELA DE PADRES

Se han llevado a cabo varias sesiones
individuales entre la familia y la psicéloga
para profundizar en los temas as
planteados de una formah-perso '

06 £

Ha sido un recu uestro
servicio terapéutico, ofrec entof'no
controlado que facilita el desarrollo integr I de
las personas usuarias. Gracias a su
permite la maduracidon del Siste Nervioso
Central mediante experiencias sensoriales que
involucran los sentidos de la vista, oido, ’t{JCtO

olfato, gusto, propiocepcion y vestlbiular.

GRUPO DE AUTOAYUDA

Participaron de forma regular un total de 6
familias, que una vez al mes se juntaron en la
asociacion para intercambiar experiencias,
aportarse ayuda mutua y apoyo emocional.
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APOYO EN EL ESTUDIO
De enetl%_q abril se llevé a cabo la segunda
parte djé_l prgrama iniciado en 2023.
Guiados por nuestra psicéologa los
_estudidhtg’s que participaron en este
'prqgrarri_,d aprendieron a emplear técnicas

- efectivas de estudio.
Lt 1)

TALLERES e

5|
E_ " realizaron  talleres de cocina,
peluqueria, gimnasia y baile. Disenados -t
para promover la autonomia y el mdaximo

nivel de funcionalidad, al mismo tiempo _

que permiten disfrutar de actividades de l

interés personal. - :
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NueStroS Servicios

CLUB DE OCIO

Todos los fines de semana de enero a junio

de octubre a diciembre, se programa'rprﬁ
salidas con el personal voluntario, 6fre"e§e?"*|‘:i:d'6
a las personas usuarias mayores de 16 afos
oportunidades de ocio y tiempo libre
adaptadas, asi como un grupo de amigos con

‘quienes compartir esos momentos.

HIPOTERAPIA

La Hipoterapia aporta berleficios diferentes a
aquellos que ya aportan los tratamientos
tradicionales. Se basa en el movimiento
tridimensional del caballo, que simula el
patron de la marcha humana, ayudando a
estimular musculos, articulaciones y el sistema
nervioso de la persona usuaria. Nuestra
entidad cofinancia esta terapia a aquellas
familias la necesiten

!
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S*fmalldad ha SIdO fQC|I|th""1os participantes el

ceso - a _- las nuevas tecnologias,
iondndoles conocimientos bdsicos sobre el
enador y sus componentes, asi como
Efumﬂia%quo‘s con los recursos disponibles en

linea. A ds, estd disefado para reforzar sus
apacidades cognitivas, mejorar sus habilidades
- de comunicacién y potenciar sus competencias
linglisticas.
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SONIDO, EL
SILENCIO Y LA MUSICA

Es un espacio disenado para estimular la

comunicacion, la expresion emocional y la
interaccion social de los participantes,
utilizando la musica y el sonido como
herramientas clave

"ﬁ

 ATENCION INTEGRAL PARA
ADULTOS

"“ "’Pﬂ ;j,,_.-"_
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Esta iniciativa tiene _como objetivo proporcionar un
espacio adecuado y terapéutico para adultos con
discapacidad, donde puedan continuar su desarrollo
personal, emocional y social en un ambiente
estructurado y ‘__._r_,g*poyﬂ'do por profesiohales ;
especializados. -
El proyecto tuvo lugar cada lunes, de 10 a 14 horas, y ;
estd dirigido a un grupo he‘qlucia'é"“de‘S usuarios. A lo ¢
largo de estas 4 horas, todo ﬁipo terapéutico
compuesto por terapeutas ocupacionales, logopedas,
psicédlogos vy fisioterapeutas trqbgjo de manera
multidisciplinar. La colaboracion entrg profesmn
permite ofrecer un enfoque integral y p )
atiende de manera individualizada las nece:
cada participante.
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TERAPIA
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“ada uno de nuestros Se concibieron‘para’
mas se diseiié a partir simplificar el trabc
esidades detectadas, maximizar el interé
lividualizada y con
_L doJen la
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@ Un 90% mejoré el aspecto fonético-fonoldgico.

@ EI60% ha mejorado su aspecto morfo-sintdctico.

@® Un65% ha perfeccionado su aspecto Iéxico-semdntico.

@ Un 50% mejord su aspecto pragmadtico y comunicativo.

@ EI58% ha perfeccionado su capacidad lecto-escritora.

©® un3s% mejoro sus funciones orofaciales.

O Un 51% ha aumentado su capacidad de comunicacion.
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Un 94% ha mejorado su desarrollo motor.
El 41% mejoro su control postural.

Un 90% ha conseguido mantener su movilidad y rangos
articulares.

El 54% aumentd su mecdnica respiratoria, evitando con
esto complicaciones que puedan derivar debido a su

discapacidad.

Un 83% mejord su coordinacion, equilibrio, propiocepcion y
demds aspectos de motricidad gruesa.

Un 88% ha mejorado su autonomia en sus
desplazamientos, de manera independiente o con

productos de apoyo y ayudas técnicas.

El 56% ha logrado reconocer su propio cuerpo y las
distintas posiciones en las que se encuentra.

El 67% ha mejorado la funcionalidad del miembro superior.

Un 43% ha mejorado su sensibilidad tactil.
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Un 90% aumentd su autonomia e independencia en las
Actividades de la Vida Diaria.

El 60% alcanzd un desarrollo adecuado de Ilas
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria.

Se ha logrado que el 82% de las ninas y ninos que
atendemos mejoren en la exploracién del juego y la

participacion en el mismo.

Un 66% han perfeccionado sus capacidades en el dmbito
escolar.

Un 95% ha mejorado sus destrezas motoras.
Un 80% mejord sus destrezas de procesamiento.

Un 54% ha aumentado sus destrezas de interaccidn
social.

El 65% ha mejorado su procesamiento sensorial.

>>>
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Un 68% ha incrementado sus capacidades
cognitivas, y el resto han logrado mantenerlas.

El 80% han mejorado sus habilidades sociales.

Un 55% mejord su capacidad de reconocimiento y
gestion emocional.

El 65% mejoréd su capacidad de resolucion de
problemas.

Un 70% ha mejorado sus capacidades cognitivas.

El 72% es consciente de la mejora de su estado
emocional.
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Entidades colaboradoras

......

(GOBIERNO DEL

PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE DERECHOS | ,
SOCIALES Y BIENESTAR A}run[amlen{ﬂ

de Siero
.’ L

Obra Social "la Caixa”

Fundacion Cajastur

AYUNTAMIENTO
NAWA
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Subvenciones Publicas
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Ayuntamiento

de Siero

CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO DE SIERO

CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO DE NAVA

CONSEJERIA DE SERVICIOS Y DERECHOS SOCIALES:
-CLUB DE OCIO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

T j -ACOGIDA Y ORIENTACION EN MATERIA DE DISCAPACIDAD.

B ' RINGPADO DE ASTURIAS ‘ _ATENCION TERAPEUTICA INTEGRAL A PERSONAS CON

DISCAPACIDAD.

ERIA DE DERECHOS
; *jiﬁ;‘.'lu

-DETECCION PRECOZ EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD
PSIQUICA.

-CAPACITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
-ESCUELA DE CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
-ACTUALIZACION PROFESIONAL EN DISCAPACIDAD.

AYUNTAMIENTO
NAWA



Subvenciones Privadas

e

OBRA SOCIAL CAJA RURAL:

EQUIPO INTERDISCIPLINAR
FUNDACION CAJASTUR:

ATENCION INTEGRAL Y MULTIDISCIPLINAR PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

FUNDACION ALIMERKA:
TARJETAS PLAN DE AYUDA ALIMENTARIA.
FUNDACION LA CAIXA:

EQUIPAMIENTO PARA REHABILITACION FISICA Y
NEUROPSICOLOGICA.

ul " g
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Distribucion de recursos

Mantenimiento de instalaciones
4%

Actividades, talleres y otros
17.9%

Terapias

- Actividades, tallerex
y Ocio

Terapias
- Mantenimiento instalaciones 77.1%

- Varios
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BENEFICA ; |

I -"ﬁ.' .

\
CALENDARIO
' BENEFICO

L
¥

ACCESIBILIDAD

COGNITIVA
)

Se realizd el calendario

A __
By X et SR s Creamos el material e 4 )
| v benéfico junto a Dark Lion . d ) XIV edicion, con la
informamos a Baldés Barber g
y - Sport Management, con la B e e cudicerdl colaboracion del Llagar El
‘ ) o coloborgcién de Carolina et P e, Glielu y Cometa Verde, este
\ 1

| ) implantar un sistema de N P
Fotografia. i p ., : ano, también han colaborado
anticipacion con plctogromqs Leti

que facilitase el proceso a sus
clientes con TEA.

uegos Fotografia y

gel de Amor Eventos.
]

N

-l




REVISIONES
~ OCULARES

TALLER DE

__ﬂ §G|MNA5JA INTERNACIONAL'

S S DE LAS
 Por cuarto '&}ﬂo consecutlvo Dark PERSONAS ¢ON

Llon Spbrt Management

En junio la Fundaci
céloboro con nosotros en este ﬁ; DI$CAPAC|DAD wmy . n junio la Fundacion

| " Instituto Oftalmoldgico

taller, un proyeﬁo de integracion

. . N - Ferndndez-Vega pasaron
a través de la actividad fisica {i; v Sy W
parh Eérsonos con discapacidad. \ - Actividad conjunta con r:Ci(;qzzloelsnsqcliuccijsggjcllglroge
No solo organiza y financia este = Cometa Verde y con la !
o raCiSnideal 25 de nuestras personas

. programa sino que también lo
*’“lmplemento dos dias a la
. semana.

ASqu,gcamiento de Bimenes y usuarias.

la Comarca de la Sidra.
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EXCURSION
INCLUSIVA

i YR

El Voluntariado Caixa Bank
organizo, financio y llevé a
cabo una excursiéon al MUJA
conjunta con nuestra entidad
y sus trabajadores.

PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS

Ejemplar trayectoria
asociativa por la integracion
y normalizacion del colectivo

de personas con
discapacidad.
Otorgado por A.VIL.S.P.A, la
asociacion de vigilantes de
seguridad privada de
Asturias.

>>>

TALLER DE
POSTALES

El centro Pinta Polada
organizo, financio y llevé a
cabo un taller artistico de

creacion de postales
navidenas.
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ACCIONES DE CONCIENCIACION,
SOCIALIZACION Y BENEFICAS.

TALLERES DE
BAILE

La Escuela de Artes
Escénicas y Danza Alazne
Castano organizé, financié e
impartié este taller, que se
llevé a cabo dos veces al

mes. {

Se realizaron subastas, mercadillos y actividades varias con distintos
centros y empresas: CP Condado de Norena, Paellas solidarias
Pedregal, IES Rio Nora, IES Valle de Turén, Amazon, Centro Social de
Personas Mayores de Mieres, Fundacion Real Sporting, Policia
Nacional de Pola de Siero, Dreaming Dance Word Cup, The Lion
Challenge, Siero Balonmano, Yoga Lucila, Dona Tina, El Café de
| Chus, La Teya, Makro, Taller de Andre, Papa Mono Tatoo, RHI -
b & Magnesita y NTT Data. g
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Sor i : alcelde de Siero; Tatiana
tor ln Zgwerda, Mara Josd Fernandas, concejals de Polllicas Socinsles: Angel Gareia, . : L
farerts, presidents de la Asociacidn Nore: Arca Castanio, perente, y Poiricia Sudmz, vicepresidents del colectivo,

La Asociacion Nora pide zonas sin ruido en las
fiestas para personas sensibles a sonidos fuertes

La Nueva Espada

i,

>>>

Q EL COMERCIO
La asociacion polesa Nora
L Nieva Expaa . i quiere abrir un segundo centro
La Asociacion Nora de la Pola celebra su espicha solidaria de atencién ar Lugones
T < wlfielato g T s S

- La Asociacion Nora celebro su
espicha solidaria en Pruvia

El Ayuntamiento de Siero y la Asociacion 2% E_S A . .

Nora firmaron el convenio de la - =Un centenar de personas acudieron a la

subvencién I XIV Espicha Solidaria de la Asociacién
wssNora

Lunes 29 de Julio del 2024 a las 14:54

Sabady PE de Ociubre del 2024 a 185 15:55
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La Nueva Espaiia o siero

SIERD : cPMION SIERCPARA CENTRO  ASTURIAS  LMEES

Una peluqueria de Lugones se especializa en cortes de pelo a
ninos con autismo

David Alvarer usa pictogramas que muestran a los menores el proceso que se va a seguir para que la experi

no les resulte tTraumatica

Lueds Radr{gues

"Concilia”

La Asociacion Nora apoya que los nifnos con autismo entren en el plan

El colectivo ofrece su experiencia para que el programa municipal sea "realment L FIELATOTY  DEPORTES  COMARCAS -

>>>

El dato demoledor de Nora: “El 95 por ciento de las personas con
discapacidad asegura que no tiene ni un solo amigo”

La entidad coloca un puesto informativo en el centro de Pola de Siero para ayudar a guitar prejuicios y recaudar fondos

para sus actnidanes

oy A Il [

SDCIEDAD

La Asociacion Nora y Valdés Barber Company facilitan la vida
a las personas con TEA

EL HOR & TARIGRD

= lfielatos
= Nota de prensa de la Asociacion Nora de ayuda a
personas con pardalisis cerebral y/o discapacidad
psiquica

La Asoclackon gulere expresar su postura sobre Iz sliuacion generada por el Plan Concilia de Slero
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